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Підготували: Осадчий В.І.

                          Фатєєв А.П.
2011
Ведучий:  Спорт – це сила
Мужність,

Боротьба,

Порив до перемоги…

Це  краса, граціозність, натхнення…

Це випробування волі, сміливості, витривалості…

Це швидкість і рух, що відкривають нові далі…

Це безумний пошук, свято людської досконалості!

Дорогі друзі, сьогодні ми всі забралися на наше невелике спортивне свято.


Наше свято кожному прийде до вподоби. Спортивне свято – не прості веселощі. Тут перемагає  той, хто найсильніший, найрозумніший, найшвидший. Це буде девізом нашого свята.


Ведучий: І так наші змагання розпочинаються!
Запрошуємо команду 3-Д курсу.

Вітаємо їх.
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Запрошуємо команду 2-Д курсу.

Вітаємо їх.

А зараз дозвольте мені познайомити вас з нашим журі: 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________

Для вас шановні присутні звучить пісня: _______________________ 

Кожен день по розпорядку

Маємо робить зарядку

Для здоров’я вона – плюс.

Намотай собі на вус.

Ведучий: І так наш перший конкурс «Зарядка». Команди по черзі продемонструють вміння виконувати загальнорозвиваючі вправи.

Запрошуємо команду 3-Д курсу. Дякуємо.

Запрошуємо команду 2-Д курсу. Дякуємо.
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Щоб гармонійно розвиватись,

Своє здоров’я укріпляти,

Треба спортом займатися, 

І з гімнастикою дружити.

Ведучий: Зараз наші хлопці покажуть як вони гарно займаються на заняттях з гімнастики.

Ведучий: Наш конкурс «Поперечина» - треба як можна більше разів зробити підйом переворотом за 1 хв.

Запрошуємо команду 2-Д та 3-Д груп . Привітаємо їх.
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Зрозуміло, всім відомо,

Що приємно бути здоровим,

Тільки треба знати,

Як здоровим стати.

А наші студенти я думаю знають як стати здоровим, міцними, спортивними тому що з ними працюють талановиті, молоді, спортивні викладачі секції фізичного виховання.

Ведучий: І зараз конкурс «Біг в мішках».
Приймає участь вся команда.

Треба по черзі кожному учаснику команди пробігти в мішку вперед і назад і передати естафету іншому учаснику.

Переможець той хто перший і без помилок подолає фінішну чергу.
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Від наших студентів лунає пісня ________________
Будь ласка журі підведіть і тоги 3 конкурсів.
Спорт це сила, спорт це мудрість

Спорт це клас Всі, усі займайтесь спортом.

Ми звертаємось до вас.

Наші хлопці показали себе спритними, сильними, спортивними, а той хто програв не біда, догнати і обігнати можна завсігда.
Ведучий: Наш  наступний конкурс «Снайпер». Треба дротіком попасти в ціль.
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Український хлопче майбутній солдат і без армії не можливо уявити наших педколеджних хлопців. Після навчання вони йдуть служити в елітні війська ВДВ, прикордонники туди де потрібна сила, мужність, винахідливість, розум.
Ведучий: «Сапери» так називається наш конкурс.

Вони помиляються лише один раз.

Перемагає той хто швидше збере більшу кількість мін за 1 хв.
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О спорт, о спорт! Це просто клас

Дружіть із ним завжди.

Здоров’я, юність, силу дасть і творчої наснаги.
Ведучий:  «Переправа» - треба за допомогою мотузки переправити вантаж.
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Ведучий: Амреслінг я думаю ви всі знаєте що тут треба показати силу руки. Змагається вся команда.
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Для вас співає ________________________ 

Слово надається  журі.

Ведучий: Я думаю наші хлопці вміють не тільки показувати швидкість, силу але вони розвинуті непогано розумово.

І зараз проведемо інтелектуальний конкурс питання 3-Д:

Питання  3-Д

Який м’яч найважчий і який найлегший?

(набивний і тенісний).

Питання 2-Д 
Скільки білих фігур у шахах?

                         (16)

Питання 3-Д  
Якою косою не можна косити ?

                      (Дівочою)

Питання 2-Д 
Який вузол не можна розв’язати?

   (Залізничний)

Питання 3-Д 

Які ви знаєте спортивні стилі плавання?

(вільний, кроль на грудях, кроль на спині, батерфляй, брас).
 Питання  2-Д

 Який ви знаєте фізичні якості людини?

(сила, витривалість, спритність, гнучкість).

Питання 3-Д 
 В здоровому тілі - …..
(Здоровий дух)

Питання 2-Д 
 Не гони коня кнутом…
( А гони вісом).
Ведучий: Є на фізкультурних групах і дівчата які люблять фізкультурою кожен день займатися і зараз конкурс «Санітари».

Треба забинтувати пораненого як можно швидше і якісно.

Приймає участь хлопець і дівчина.
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Хай не буде суперечок

Поміж нас ніколи

Нехай спорт нас об’єднає

В нашому рідному коледжі.

Ведучий: Зараз конкурс «Бій півнів»

Треба збити свого противника з гімнастичної лави.
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Якщо ви нас уважно слухали, повинні зрозуміти:

            щоб бути сильним і здоровим,
            потрібно спорт любити!

Для вас лунає пісня __________________________ 

Ведучий: Наш останній конкурс «Смуга перешкод». 
1 етап – галоп удвох – 2 учасника

2 етап – самокат – 1 учасник

3 етап – кенгуру – 1 учасник

4 етап – тачка – 1 учасник
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Для підведення підсумків нашого спортивного свята слово надається журі.
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Ведучий: Ми прощаємось, щоб знову зустрітися у 2010 році.

Усім міцного здоров’я та щастя.

До побачення, до нових зустрічей.
